2.,....ASPAVA

DONER CESITLERI

SSK Diiriim Doner (Soslu, Soganh, Kasarh)

Kasmir Aspava Menii icerigi, Kalori ve Alerjen Rehberi

Ozel lavas icerisinde; odun atesinde pismis nefis yaprak et déner, erimis bol Besin Ogesi 100g Igin
kasar peyniri, hafif karamelize ince kiyim sogan ve Aspava'nin imza dzel
sicak sosu ile. Enerji (Kalori) 240 keal
®  icindekiler: %100 Dana eti (yaprak doner), lavas (bugday unu, su, tuz, maya), kasar peyniri Yag .2¢g
(pastorize inek siitii, peynir kiiltiirii, tuz), ozel Aspava sosu (domates piiresi, tereyagi, ozel
baharat karisimi), kuru sogan. Karbonhidrat 175¢
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (lavas) ve Laktoz (kasar peyniri, tereyagy) icerir
Protein 178 g
Sade Diiriim Doner
Ozel lavas icerisinde, odun atesinde incecik kesilmis geleneksel yaprak et Besin Ogesi 100g i¢in
doner. (Istege bagh olarak sadece sogan ve yesillik ile servis edilir).
Enerji (Kalori) 210 kcal
o Icindekiler: %100 Dana eti (yaprak doner), lavas (bugday unu, su, tuz, maya). Istege bagh
olarak kuru sogan ve maydanoz. Yag 85¢g
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (lavag) igerir. Sos ve kasar i¢ermedigi i¢in laktoz hassasiyeti
olanlar i¢in uygundur (et marinesindeki eser miktarlar haric). Karbonhidrat 15¢g
Protein 182 ¢
Doner Servis
Yaprak et doner; tirnak pide yataginda, kozlenmis biber, kdzlenmis Besin Ogesi 100g i¢in
domates ve pilav (veya patates kizartmasi) eslik¢ileriyle tabakta servis
edilir Enerji (Kalori) 195 kcal
P : . . y Yag 98¢
®  [cindekiler: %100 Dana eti (yaprak doner), tirnak pide (bugday unu, su, tuz, maya),
domates, sivri biber, pilav (piring, tereyagi, tuz) veya istege gore patates kizartmasi.
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (tirnak pide) ve Laktoz (pilavda kullanilan tereyagi) icerir. Karbonhidrat 125¢
Protein 142 ¢
Pilav Ustii Doner
Geleneksel tereyagl piring pilavi tizerinde, incecik kesilmis nefis yaprak et Besin Ogesi 100g I¢in
doner. Kozlenmis biber ve domates eslikgileriyle.
Enerji (Kalori) 215 keal
o cindekiler: %100 Dana eti (yaprak doner), piring pilavi (piring,tereyag, et suyu, tuz), .
domates, sivri biber. Yag Il.5g
®  Alerjen Uyarisi: Laktoz (pilavda kullanilan tereyagi) icerir. Pide/lavas icermedigi igin
gliiten hassasiyeti olanlar adina (et marinesindeki veya ¢apraz bulagmadaki eser miktarlar Karbonhidrat 148 g
harig) tabakta pide iceren servise gore daha alternatif bir secenektir.
Protein 132 ¢
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Tereyagh iskender Doner

Kasmir Aspava Menii icerigi, Kalori ve Alerjen Rehberi

Kiip dogranmus firmlanmis tirnak pide yataginda yaprak et doner. Uzerine Besin Ogesi 100g Igin
0zel domates sosu, yaninda ¢irpilmig tava yogurdu, kdzlenmis biber,
domates ve iizerine gezdirilen kizgin tereyagi ile. Enerji (Kalori) 230 keal
. Yag 145¢g
®  [cindekiler: %100 Dana eti (yaprak doner), firinlanmis tirnak pide (bugday unu, su, tuz,
maya), iskender domates sosu (domates piiresi, tereyagi, baharatlar), yogurt, eritilmis
sicak tereyagi kozlenmis domates ve sivri biber. Karbonhidrat 128 ¢
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (pide) ve Laktoz (yogurt, domates sosu ve eritilmis sicak tereyagi)
icerir. Protein 122 ¢
Doner Beyti
> . . . Besin Ogesi 100g i¢in
Ozel lavasa sarilmis nefis yaprak et donerin dilimlenerek tabakta sunumu.
Uzerlnev ozel doPlates sosu ve eritilmig s1cgk tereyggl g.egdlrlhr; ortasinda Enerji (Kalori) 225 Keal
tava yogurdu, kdzlenmis biber ve domates ile servis edilir.
Yag 13.8¢g
o  Icindekiler: %100 Dana eti (yaprak doner), lavas (bugday unu, su, tuz, maya), beyti
d?mates.sosu (domates: piiresi, tereyagi, ozel baharatlar), yogurt, eritilmis sicak tereyagu, Karbonhidrat 135¢
kozlenmis domates ve sivri biber.
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (lavas) ve Laktoz (vogurt, domates sosu ve eritilmis sicak tereyagi)
icerir Protein 126 ¢
Ali Nazik Doner
.. - . .. - . - Besin Ogesi 100g i¢in
Sarimsakl ve slizme yogurtlu k6z patlican piire (begendi) yataginda, odun
atesinde pigmis nefis yaprak et doner. Uzerine eritilmis sicak tereyagi, Enerji (Kalori) 185 keal
kozlenmis domates ve biber eslikgileriyle birlikte.
Yag 128 g
o  cindekiler: %100 Dana eti (yaprak doner), kozlenmis patlican, siizme yogurt, sarimsak,
eritilmig sicak tereyagi, tuz, ozel baharatlar, kozlenmis domates ve sivri biber. Karbonhidrat 45g
®  Alerjen Uyarisi: Laktoz (siizme yogurt ve eritilmis sicak tereyagi) icerir. Pide veya lavas
tabanli olmadigindan dogrudan gliiten icermez (et marinesindeki veya mutfak ortamindaki g
eser miktarlar harig). Protein 135¢g
KEBAP CESITLERI
Adana Kebap
Geleneksel yontemle zirhlanmis erkek koyun/dana eti ve kuyruk yagi Besin Ogesi 100g i¢in
karigiminin 6zel pul biberle yogrulup mangal atesinde pisirilmesiyle
hazirlanir. Tirnak pide iizerinde; kdzlenmis biber, domates, sumakli sogan Enerji (Kalori) 240 keal
salatasi ve pilav eslik¢ileriyle servis edilir.
Yag 155¢g
®  cindekiler: Kiymalik et (kuzu ve dana eti), kuyruk yagi, kirmizi kapya biber, pul biber,
tuz. Eslik¢iler: Tirnak pide (bugday unu, su, tuz, maya), piring pilavi (piring, tereyagi, Karbonhidrat 112¢g
tuz), kuru sogan, sumak, maydanoz, kézlenmis domates ve sivri biber.
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (tirnak pide) ve Laktoz (pilavda kullanilan tereyagu) icerir. Protein 138¢
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Urfa Kebap
Zirhtan gecirilmis nefis kuzu ve dana eti karisiminin, aci baharatlar Besin Ogesi 100g Igin
kullanilmadan sadece tuz ile yogrulup mangal atesinde kivaminda
pisirilmesiyle hazirlanir. Tirnak pide yataginda; kézlenmis domates, biber, Enerji (Kalori) 238 keal

pilav ve sumakli sogan salatas1 esliginde servis edilir.
Yag 156¢g
®  cindekiler: Kiymalik et (kuzu ve dana eti), kuyruk yagi, tuz. Eslikgiler: Tirnak pide

(bugday unu, su, tuz, maya), piring pilavi (piring, tereyagi, tuz), kuru sogan, sumak, Karbonhidrat 112¢g
maydanoz, kozlenmis domates ve sivri biber.

®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (tirnak pide) ve Laktoz (pilavda kullanilan tereyagu) igerir.

Protein 140¢g
Beyti Adana Kebabi
Zirhlanmig acilt Adana kebap harcinin mangalda pisirilip incecik lavasa Besin Ogesi 100g i¢in
sarilmasi, dilimlenerek tabaga dizilmesiyle hazirlanir. Uzerine 6zel
d?mates sosu ve eritilmig swgk tereyagl .gézdirilir; ortasinda tava yogurdu, Enerji (Kalori) 245 keal
kozlenmis biber ve domates ile servis edilir.
Yag 16.8 g

o Icindekiler: Kiymalik et (kuzu ve dana eti), kuyruk yagu, kirmizi kapya biber, pul biber,
tuz la.va; (b“gvd“%f unu, su, tuz, maya); Sosu ve E;Itkgtlert: Beytf dotnates sosu (domates Karbonhidrat 122¢g
piiresi, tereyagi, ozel baharatlar), yogurt, eritilmis sicak tereyagi, kozlenmis domates ve
sivri biber.

®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (lavas) ve Laktoz (yogurt, domates sosu ve eritilmig sicak Protein 11.5¢g
tereyagi) icerir.

Kuzu Sis
Ozel siit ve baharat marinasyonunda dinlendirilmis, aralarina lezzet Besin Ogesi 100g Igin
vermesi i¢in kuzu kuyruk yagi dizilmis nefis kuzu etleri. Tirnak pide
< . . . . v Enerji (Kalori) 220 keal
yataginda; kézlenmis domates, biber, pilav ve sumakli sogan salatasi
esliginde servis edilir.
SHg Yag 132¢g
L] I'cin-dekilver: Kvuzu kuymak/but eti, kuzu kuyruk. yagz, ozel et ma{finasyovnu (siit, Karbonhidrat 115g
zeytinyagi, sogan suyu, baharat karigimi). Eslikgiler: Tirnak pide (bugday unu, su, tuz,
maya), piring pilavi (piring, tereyagi, tuz), kuru sogan, sumak, maydanoz, kézlenmis
domates ve sivri biber. Protein 148 ¢
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (tirnak pide) ve Laktoz (marinasyondaki siit ve pilavda
kullanilan tereyagu) icerir.
Ciger Sis
Giinliik taze kuzu cigerinin 6zel baharatlarla harmanlanip, aralarina Besin Ogesi 100g I¢in
kuzu kuyruk yagi serpistirilerek mangal atesinde lokum kivaminda
pisirilmesiyle hazirlanir. Tirnak pide yataginda; bol sumakli sogan Enerji (Kalori) 210 keal
salatasi, kozlenmis domates, biber ve pilav esliginde servis edilir.
Yag 11.8¢g

®  cindekiler: Kuzu cigeri, kuzu kuyruk yagi, kimyon, toz kumizi biber, tuz. Eslikgiler: ]
Twrnak pide (bugday unu, su, tuz, maya), piring pilavi (piring, tereyagi, tuz), kuru Karbonhidrat 11.6g
sogan, sumak, maydanoz, kozlenmis domates ve sivri biber.

®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (tirnak pide) ve Laktoz (pilavda kullanilan tereyagi) igerir. Protein 152¢
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Dana Lokum

- L . . . Besin Ogesi 100g ici
Ozel zeytinyag ve taze otlar igeren marinasyonda dinlendirilmis, est et g
sinirlerinden tamamen arindirilmig nefis dana bonfile dilimleri. Mese odunu
e . el e [ . C . Enerji (Kalori) 190 kcal
komiirii atesinde, dis1 miihiirlenmis i¢i sulu kalacak sekilde pisirilir. Tirnak
pide yataginda; kdzlenmis domates, biber ve pilav esliginde servis edilir. Yag 88 g
®  cindekiler: Dana bonfile (lokum et), izel et marinasyonu (zeytinyagi, sogan suyu, taze kekik, Karbonhidrat 115¢
tuz, karabiber). Eslik¢iler: Tirnak pide (bugday unu, su, tuz, maya), piring pilavi (piring,
tereyagi, tuz), kozlenmis domates ve sivri biber.
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (tirnak pide) ve Laktoz (pilavda kullanilan tereyagu) igerir. Protein 172
Kuzu Pirzola
Ozel baharatlar ve zeytinyagi ile hafifce marine edilmis, kemikli kuzu Besin Ogesi 100g I¢in
pirzola dilimleri. Mese odunu kdmiirii atesinde, etin kendi suyu i¢inde
kalacak sekilde 6zenle pisirilir. Tirnak pide yataginda; kozlenmis Enerji (Kalori) 215 keal
domates, biber ve pilav esliginde servis edilir.
Yag 135¢g

o cindekiler: Kemikli kuzu pirzola, ozel marinasyon (zeytinyag, kekik, tuz). Eslikgiler:
Tirnak pide (bugday unu, su, tuz, maya), piring pilavi (piring, tereyag, tuz), kézlenmis .
domates ve sivri biber. Karbonhidrat 112g

®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (tirnak pide) ve Laktoz (pilavda kullanilan tereyagu) icerir.

Protein 138 ¢
Izgara Kofte
Ozel baharatlar, kuru sogan ve ekmek igiyle yogrulup dinlendirilen ) .
geleneksel dana ve kuzu kiymasi karigimi. Mangal atesinde dist Besin Ogesi 100g Igin
miihiirlenip i¢i sulu kalacak sekilde pisirilir. Tirnak pide iizerinde;
. < . . . . ie . e Enerji (Kalori) 210 keal
piyazlik sogan, kdzlenmis domates, biber ve pilav esliginde servis edilir.
. Yag 115¢g
®  [Icindekiler: Kofte harci [dana eti, kuzu eti, kuru sogan, ekmek i¢i (bugday unu, su, tuz,
maya), kimyon, karabiber, yenibahar, tuz]. Eslikciler: Tirnak pide (bugday unu, su, tuz, )
maya), piring pilavi (piring, tereyagi, tuz), kézlenmis domates ve sivri biber. Karbonhidrat 132¢g
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (kofte harcindaki ekmek i¢i ve tirnak pide) ile Laktoz (pilavda
kullanilan tereyagu) icerir. Protein 140g
Pathcan Kebabi
Ozel olarak secilmis taze kemer patlican dilimleri arasina, hafifce Besin Ogesi 100g I¢in
baharatlandirilmis nefis dana ve kuzu kiymasi karisimi dizilerek mangal
ateslflde agur agr, pgthcamn suyu ete ge@cek seliqde p1§1r11'1r. T¥r'nak pide Enerji (Kalori) 145 keal
yataginda; kdzlenmis domates, biber ve pilav esliginde servis edilir.
. Yag 92¢g
®  Icindekiler: Kemer patlican, kiymalik et (dana ve kuzu eti), kuyruk yag, tuz, karabiber.
Eglikgiler: Tirnak pide (bugday unu, su, tuz, maya), piring pilavi (piring, tereyagi, tuz), )
kozlenmis domates ve sivri biber. Karbonhidrat 85¢g
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (tirnak pide) ve Laktoz (pilavda kullanilan tereyagu) icerir.
Protein 78¢g
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Mantar Kebabi

Ozenle secilmis taze iri kiiltiir mantarlar1 ve aralarina yerlestirilen 6zel Besin Ogesi 100g Igin
dana-kuzu kiyma harcinin (veya parca etlerin) mangal atesinde, mantarin
kendi suyunu salip etle biitiinlesecegi sekilde agir agir pisirilmesiyle
hazirlanir. Tirnak pide yataginda; pilav, kdzlenmis domates ve biber
esliginde servis edilir.

Enerji (Kalori) 135 kcal

Yag 88¢g

®  cindekiler: Iri kiiltiir mantart, kiymalik et (dana ve kuzu eti), kuyruk yagi, tuz, karabiber. )
Egslikgiler: Tirnak pide (bugday unu, su, tuz, maya), piring pilavi (piring, tereyagi, tuz), Karbonhidrat 12g
kozlenmis domates ve sivri biber.

®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (tirnak pide) ve Laktoz (pilavda kullanilan tereyag) igerir. Protein 75¢

Kanisik Kebap

Kasgmir Aspava'nin imza lezzetlerinin tek bir tabakta bulusmasi: Besin Ogesi 100g 1 Porsiyon
Odun atesinde pismis yaprak et doner, Adana kebap, kuzu sis, I¢in (300g) I¢in

tavuk sis ve 1zgara kofte. Tirnak pide yataginda; pilav, sumakli

sogan salatasi, kozlenmis domates ve biber esliginde servis Enerji g25 1125 keal
> (Kalori) keal
edilir.
Yag 135¢g 67.5¢

o  Icindekiler: Yaprak et doner (%100 dana eti), Adana kebap harc, kuzu sis
eti, tavuk sis eti, izgara kofte, kuzu kuyruk yagi, ozel et marinasyonlari, tuz,
baharat karisimlar. Eslikgiler: Tirnak pide (bugday unu, su, tuz, maya),
piring pilavi (piring, tereyag, tuz), kuru sogan, sumak, maydanoz, kézlenmis Karbonhidrat 105¢g 5258
domates ve sivri biber.

®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (tirnak pide ve kofte harci) ile Laktoz (pilavda ve et

marinasyonlarinda kullanilan tereyagi/siit iiriinleri) igerir. Protein 162 g 81.0 g
Tavuk Sis
Ozel yogurt, salca ve baharat marinasyonunda dinlendirilmis yumusacik Besin Ogesi 100g igin

tavuk eti kiipleri. Mese odunu komiirii atesinde, dis1 hafif kizarmis i¢i sulu
kalacak sekilde pisirilir. Tirnak pide yataginda; pilav, kozlenmis domates

. ie . o Enerji (Kalori 165 keal
ve biber esliginde servis edilir. 3 )
o cindekiler: Tavuk gogiis/but eti, 6zel tavuk marinasyonu (yogurt, domates/biber salcast, Yag 68¢g
aygicek yagi, sarimsak, kekik, toz kirmizi biber, tuz). Eslikgiler: Tirnak pide (bugday unu,
su, tuz, maya), piring pilavi (piring, tereyagi, tuz), kozlenmis domates ve sivri biber. .
Karbonhidrat 114¢g

®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (tirnak pide) ve Laktoz (marinasyondaki yogurt ve pilavda
kullanilan tereyagu) icerir.

Protein 145¢
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Izgara Tavuk Kanat

Kasmir Aspava Menii icerigi, Kalori ve Alerjen Rehberi

servis edilir.

Ozel salgal1 ve baharatli marinasyonla lezzetlendirilmis taze tavuk kanatlar1.
Mese odunu komiirii atesinde, yagi eriyip dis1 ¢itir ¢itir olana kadar 6zenle
pisirilir. Tirnak pide iizerinde; pilav, kdzlenmis domates ve biber esliginde

®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (tirnak pide) ve Laktoz (pilavda kullanilan tereyagu) icerir.
Marinasyonda siit iirtinii kullanilmamigtir fakat ¢capraz bulasma riski mevcuttur.

Besin Ogesi 100g icin
Enerji (Kalori) 185 kcal

Yag 102 ¢g

®  Jcindekiler: Tavuk kanat etleri, zel kanat marinasyonu (ay¢icek yagi, domates/biber salgast, Karbonhidrat 100 ¢
sarimsak, kekik, pul biber, kimyon, karabiber, tuz). Eslik¢iler: Tirnak pide (bugday unu, su,
tuz, maya), piring pilavi (piring, tereyagi, tuz), kozlenmis domates ve sivri biber.

Protein 134¢

Ali Nazik Adana Kebabi

birlikte.

ve sivri biber.

Sarimsakl ve slizme yogurtlu k6z patlican piire (begendi) yataginda,
mangal atesinde kivaminda pismis geleneksel zirh kiymas1 Adana kebabi.
Uzerine eritilmis sicak tereyagi, kdzlenmis domates ve biber eslikcileriyle

Besin Ogesi 100g icin
Enerji (Kalori) 210 kcal

Yag 158 ¢

o Icindekiler: Kiymalik et (kuzu ve dana eti), kuyruk yagi, kirmizi kapya biber, pul biber, Karbonhidrat 42¢
kozlenmis patlican, siizme yogurt, sarimsak, eritilmis sicak tereyagi, tuz, kozlenmis domates i

®  Alerjen Uyarisi: Laktoz (siizme yogurt ve eritilmis sicak tereyagi) icerir. Herhangi bir pide Protein 128 ¢
veya lavag tabani bulunmadigindan dogrudan gliiten icermez (mutfak ortamindaki eser
miktarda ¢apraz bulagsma riski harig).

Ali Nazik Kebap (Dana Lokum / Kuzu Sis Secenekli)

®  Alerjen Uyarisi: Laktoz (siizme yogurt, eritilmis sicak tereyagi ve et marinasyonundaki
stit diriinleri) igerir. Herhangi bir pide veya lavas tabam bulunmadigindan dogrudan Protein 142 ¢
gliiten icermez (mutfak ortamindaki eser miktarda ¢apraz bulagsma riski harig).

Sarimsakli ve siizme yogurtlu koz patlican piire (begendi) yataginda, Besin Ogesi 100g I¢in (Dana /
mangal atesinde lokum kivaminda pismis marine edilmis kusbas1 et

dilimleri (tercihe gére Dana Lokum veya Kuzu Sis). Uzerine eritilmis
sicak tereyagi, kozlenmis domates ve biber eslikgileriyle birlikte. (Kalori) 192 keal

Kuzu Ort.)

Enerji

®  cindekiler: Tercihe gére marine edilmis dana bonfile (lokum et) veya kuzu kusbas et, Yag 13.0¢g
kuzu kuyruk yagi (kuzu seceneginde), ozel et marinasyonu (zeytinyag, siit/sogan suyu,
taze otlar, baharatlar), kézlenmis kemer patlican, siizme yogurt, sarimsak, eritilmis
sicak tereyagi, tuz, kozlenmis domates ve sivri biber.

Karbonhidrat 44¢
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PIDE CESITLERI

LAHMACUN

Incecik agilmus tas firin hamuru iizerine; zirhlanmis kiyma, domates,

biber, sarimsak, maydanoz ve 6zel baharat karisimindan olusan nefis Besin Ogesi 100g I¢in
harcin yayilip yliksek ateste citir ¢itir pigirilmesiyle hazirlanir. Yaninda
yesillik ve limon esliginde servis edilir. Enerji (Kalori) 215 keal
. Yag 82¢g
®  [Icindekiler: Lahmacun hamuru (bugday unu, su, tuz, maya), lahmacun igi [dana ve
kuzu kiymast, kuyruk yagi, domates, yesil biber, kapya biber, kuru sogan, sarimsak,
maydanoz, domates/biber sal¢asi, isot, pul biber, karabiber, tuz]. Eslik¢iler: Karbonhidrat 245¢
Maydanoz, roka, nane ve limon.
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (bugday unu) icerir. I¢ harcinda veya hamurunda siit iiriinii Protein 108 ¢
kullanilmanugtir (et marinesinden veya mutfak ortamindan eser miktarda laktoz riski
harig).
Kiymal Pide
Geleneksel pide hamurunun el ile uzunlamasina agilarak igerisine ince Besin Ogesi 100g I¢in
kiyim sogan, domates, biber ve 6zel baharatlarla harmanlanmis nefis
. . 5 o oo Enerji (Kalori) 265 kcal
kiymali harcin eklenmesiyle hazirlanir. Tas firinda odun atesinde pisirilir,
kenarlar istege gore tereyaglanarak dilimlenmis olarak servis edilir. Va .8
ag ©g
o  Icindekiler: Pide hamuru (bugday unu, su, tuz, maya), pide i¢ harc [dana kyymasi, kuru Karbonhidrat 320
sogan, domates, yesil biber, domates/biber sal¢asi, karabiber, pul biber, tuz]. Kenarlart igin arbonmcrg ve
tereyagi.
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (bugday unu) ve Laktoz (kenarina siiriilen tereyagi) icerir. Protein 122 ¢
Kusbasih Pide
Geleneksel pide hamuru igerisine; satir aras1 dogranmis kiigiik kusbas1 dana Besin Ogesi 100g I¢in
eti, domates, biber, sarimsak ve 6zel baharat karisimindan olusan sulu i¢
harcin yayilmasiyla hazirlanir. Tas firinda odun atesinde pisirilir, kenarlar Enerji (Kalord) 255 keal
tereyaglanarak sicak servis edilir.
Yag 88¢g
®  cindekiler: Pide hamuru (bugday unu, su, tuz, maya), pide i¢ harci [kiigiik dogranmis dana Karbonhidrat 30.5
eti (kusbasi), domates, yesil biber, kapya biber, sarimsak, karabiber, kekik, pul biber, tuz]. arbonhidra -8
Kenarlari igin tereyagi.
Protein 135¢g

®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (bugday unu) ve Laktoz (kenarina siiriilen tereyagi) icerir.
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Kavurmal Pide

Kasmir Aspava Menii icerigi, Kalori ve Alerjen Rehberi

Geleneksel yontemlerle kendi yag1 ve suyunda agir agir pisirilerek

.. . . Besin Ogesi 100g icin
hazirlanmig nefis dana kavurma etlerinin, el ile uzunlamasina agilan pide g g
hamuru igerisine homojen sekilde dagitilmasiyla hazirlanir. Tas firinda Enerji (Kalor) 310 keal
odun atesinde pisirilir, kenarlar sicakken tereyaglanarak servis edilir.
Yag 145¢g
®  cindekiler: Pide hamuru (bugday unu, su, tuz, maya), dana kavurma (dana eti, dana i¢
yagi/kavurma yagi, tuz). Kenarlari ve iizeri igin tereyagi. Karbonhidrat 305¢
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (bugday unu) ve Laktoz (kenarina ve iizerine siiriilen tereyagi)
icerir.
Protein 142 ¢
Kapal Donerli Pide
Geleneksel pide hamuru igerisine, odun atesinde incecik kesilmis nefis Besin Ogesi 100g Igin
yaprak et doner ve istege gore kasar peyniri yerlestirilerek hamurun kapali
(bafra usulii) sekilde kapatilmasiyla hazirlanir. Tas firinda odun atesinde Enerji (Kalori) 285 keal
pisirilir, firindan ¢ikar ¢ikmaz iizerine bol tereyag siiriilerek dilimlenmis
sekilde sicak servis edilir. Yag 128¢
, Karbonhidrat 28.5
®  Icindekiler: Pide hamuru (bugday unu, su, tuz, maya), %100 Dana eti (yaprak doner), istege ADOTHIEE &
bagl olarak kasar peyniri (pastorize inek siitii, peynir kiiltiirii, tuz). Uzeri ve ici igin eritilmis
tereyagi. Protein 142 ¢
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (bugday unu) ve Laktoz (tereyagi ve kasar peyniri) igerir.
Mantarh Pide
Geleneksel pide hamuru igerisine; ince dilimlenmis taze kiiltiir mantarlar Besin Ogesi 100g I¢in
ve bol kasar peyniri yerlestirilerek hazirlanir. Tag firmnda odun atesinde
pisirilir, firindan ¢ikar ¢ikmaz kenarlari tereyaglanarak sicak ve dilimlenmisg Enerji (Kalord) 235 keal
olarak servis edilir.
Yag 95¢g
o Ictndfk‘tler; Pzde“ hamum(bugdayunu su, tuz, maya),“tazg {cu‘ltur man{ar{, ka:sar pfymrz Karbonhidrat 280 ¢
(pastorize inek siitii, peynir kiiltiirii, tuz), kenarlari ve iizeri igin tereyagi, istege bagl
olarakkarabiber ve kekik.
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (bugday unu) ve Laktoz (kasar peyniri ve tereyagi) icerir. Protein 92¢g
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Kasmir Aspava Menii icerigi,

Kalori ve Alerjen Rehberi

Tavuklu Pide
. I <. . Besin Ogesi 100g ici
Geleneksel pide hamuru igerisine; 6zel baharatlar ve hafifge yag ile marine et eest g
edilmis taze tavuk gdgiis/but dilimleri, domates, yesil biber ve kapya biber . )
. o o Enerji (Kalori) 240 kcal
karigimindan olusan sulu harg¢ eklenerek hazirlanir. Istege bagli olarak
lizerine eklenen kasar peynmyl; tag firinda pisirilir, kenarlar Yag 90¢
tereyaglanarak sicak servis edilir.
Karbonhidrat 275¢g
®  cindekiler: Pide hamuru (bugday unu, su, tuz, maya), pide i¢ harci [kiigiik dogranmigs tavuk
eti, domates, yesil biber, kapya biber, aygicek yagi, pul biber, kekik, karabiber, tuz], kasar .
.. N L PSRN L. . Protein 122¢g
peyniri (pastorize inek siitii, peynir kiiltiiri, tuz). Kenarlart igin tereyagi.
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (bugday unu) ve Laktoz (kasar peyniri ile kenarina siiriilen tereyagi)
icerir.
Pastirmah Pide
Gelencksel pide hamuru igerisine; incecik dilimlenmis kaliteli dana Besin Ogesi 100g Igin
pastirma ve bol kasar peyniri yerlestirilerek hazirlanir. Tas firinda odun
. . - 2 © e aqs Enerji (Kalori) 295 keal
atesinde, pastirmanin kendine has aromasi ve yagi eriyene kadar pisirilir.
Kenarlan tereyaglanarak sicak ve dilimlenmis olarak servis edilir. Va g
ag 08
o icindekiler: Pide hamuru (bugday unu, su, tuz, maya), dana pastirma (dana eti, cemen, tuz, Karbonhidrat 290 ¢
baharat karisimi), kasar peyniri (pastorize inek siitii, peynir kiiltiirii, tuz). Kenarlar: ve iizeri '
icin tereyagi.
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (bugday unu) ve Laktoz (kasar peyniri ve kenarina siiriilen tereyag) Protein 158¢
icerir.
Karisik Pide
. S < Besin Ogesi 100g ici
Geleneksel pide hamuru igerisine; kiiciik dogranmis dana kusbasi et, nefis estn gest giem
kiymali harg, incecik dilimlenmis sucuk ve bol kasar peynirinin dengeli bir
. - Jm— Enerji (Kalori) 285 keal
sekilde yayilmasiyla hazirlanir. Tag firinda odun atesinde pisirilir, kenarlar
sicakken tereyaglanarak servis edilir. Yag 132g
®  cindekiler: Pide hamuru (bugday unu, su, tuz, maya), dana kugbasi et, kiymali har¢ (dana Karbonhidrat 285¢
kiymasi, kuru sogan, baharatlar), kasap sucuk (dana eti, sarimsak, baharat karisimi), kasar
peyniri (pastorize inek siitii, peynir kiiltiirii, tuz), domates, yesil biber. Kenarlari ve iizeri igin
tereyagi. Protein 13.1¢g
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (bugday unu) ve Laktoz (kasar peyniri ile kenarina siiriilen tereyagi)
icerir.
Sucuklu Pide
Geleneksel pide hamuru igerisine; incecik dilimlenmis kaliteli dana kasap Besin Ogesi 100g I¢in
sucugu ve bol kasar peyniri yerlestirilerek hazirlanir. Tas firinda odun B )
atesinde, sucugun kendine has baharatli yagi eriyip hamura isleyene kadar Enerji (Kalord) /305 keal
pisirilir. Kenarlar tereyaglanarak sicak ve dilimlenmis olarak servis edilir. Vas 4
ag 08
o icindekiler: Pide hamuru (bugday unu, su, tuz, maya), dana sucuk (dana eti, sarimsak, Karbonhidrat 235
kimyon, yenibahar, kirmizi biber, tuz, baharat karisimi), kasar peyniri (pastorize inek siitii, =8
peynir kiiltiirii, tuz). Kenarlari ve iizeri igin tereyagi.
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (bugday unu) ve Laktoz (kasar peyniri ile kenarina siiriilen tereyagi) Protein 13.6¢

icerir.
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Kasarh Pide
Geleneksel pide hamurunun el ile uzunlamasina agilip igerisine bol Besin Ogesi 100g I¢in
miktarda rendelenmis kaliteli kasar peyniri serpistirilmesiyle hazirlanir. Tas
firinda odun atesinde, peynir tamamen eriyip hamur ¢itirlagana kadar Enerji (Kalori) 280 keal
pisirilir. Kenarlar1 sicakken tereyaglanarak dilimlenmis sekilde servis edilir. Ve L
ag 8g
(] Icmd-ekt.l.eri Iiide hamuru (bugday unu, su, tuz, mizya)j ‘l«/‘war peyn}'ri (pastorize inek siitti, Karbonhidrat 310
peynir kiiltiirti, peynir mayasi, tuz). Kenarlari ve iizeri igin tereyagi.
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (bugday unu) ve yiiksek miktarda Laktoz (kasar peyniri ve kenarina )
stiriilen tereyag) icerir. Protein 11.2¢
Tabakalti Lahmacun
Standart lahmacuna gore daha kiigiik ve ince agilmis tas firin Besin Ogesi ilc(;)i(l)]g (lsgg)eitgin
hamuru iizerine; zirhlanmig kiyma, domates, biber, sarimsak ve taze
maydapozlu harcin yayilip firinda ¢itir gltlr pisirilmesiyle hazirlanir. Enerji 215 17 kel
Genellikle kebaplarin altinda veya porsiyon tamamlayici olarak (Kalori) keal
sicak servis edilir.
Yag 82¢g 6.6g

o  Icindekiler: Lahmacun hamuru (bugday unu, su, tuz, maya), lahmacun ici [dana
ve kuzu kyymast, kuyruk yagi, domates, yesil biber, kapya biber, kuru sogan, Karbonhidrat 245¢ 196 g
sarimsak, maydanoz, domates/biber salgasi, isot, pul biber, karabiber, tuz].

®  Alerjen Uyarist: Gliiten (bugday unu) icerir. I¢ harcinda veya hamurunda siit Protein 108 ¢ 8.6¢g
tirtinii kullaniimamugstir.

Kiremitte Et (Dana Lokum / Kuzu Sis Secenekli)

100g i¢in (Dana /

Ozel tas firinda, toprak kiremit kap icerisinde; jiilyen dogranmis taze Besin Ogesi Kuzu Ort.)
sebzeler ve baharatlarla harmanlanmis lokum kivaminda marine et
dilimlerinin (tercihe gore Dana Lokum veya Kuzu Sis) tereyagi Enerji

R o o e " o . . 180 kcal
esliginde agir agir pisirilmesiyle hazirlanir. Firindan ¢iktig1 gibi (Kalori)

fokurdayan sicakligiyla servis edilir.
Yag 112 ¢g

®  cindekiler: Tercihe gére marine edilmis dana bonfile (lokum et) veya kuzu kusbas et,
kuzu kuyruk yagi (kuzu se¢eneginde), domates, yesil biber, kapya biber, Karbonhidrat 38¢g
sarimsak,eritilmig tereyagi, kekik, pul biber, karabiber, tuz.

®  Alerjen Uyarisi: Laktoz (eritilmis tereyagi ve et marinasyonundaki siit iiriinleri) icerir. Protein 160 g
Dogrudan gliiten icermez (mutfak ortamindaki veya firindaki diger unlu mamullerden
kaynakli ¢apraz bulagsma riski harig).
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Kiremitte Kofte
Ozel baharatlarla yogrulmus 1zgara kdftelerin, toprak kiremit Besin Ogesi ilc(;)i(l)lg (141(;8r;iiy;l;
igerisinde jiilyen dogranmis taze sebzeler ve 6zel domates sosuyla g
bulusmasi. Uzeri bol kasar peyniriyle kaplanarak tas firinda peynir Enerii )15
.. 5 nerji
altin saris1 rengini alana kadar firinlanir ve fokurdayan sicakligiyla (Kalori) Kkeal 860 keal
servis edilir.
] Yag 14.2 568 ¢
®  Icindekiler: Kofte harct (dana kiymasi, kuru sogan, ekmek ici, maydanoz, kimyon, g
karabiber, yenibahar, tuz), kasar peyniri (pastorize inek siitii, peynir kiiltiri, tuz),
domates, yesil biber, kapya biber, sarimsak, 6zel domates sosu, eritilmis tereyag. Karbonhidrat 65g 260¢g
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (kofte harcindaki ekmek i¢i) ve Laktoz (kasar peyniri ve
tereyagi) icerir. - 152
Protein 60.8 g
g
Kiremitte Tavuk
Ozel baharatlar ve hafifge yag ile marine edilmis taze tavuk Besin Ogesi ilc(;)i(l)]g (131;8;'{;';
gdgiis/but dilimlerinin, toprak kiremit i¢erisinde jiilyen dogranmis
renkli biberler, domates ve sarimsakla harmanlanmasi. Uzeri bol Enerji 175
kasar peyniriyle kaplanarak tas firinda peynir nar gibi kizarana (Kalori) keal OF8 keal
kadar pisirilir ve fokurdayan sicakligiyla servis edilir.
Yag 1.3 410¢g
o Icindekiler: Jiilyen dogranmis tavuk eti (gogiis ve but karisimy), kagar peyniri &
(pastorize inek siitii, peynir kiiltiirii, tuz), domates, yesil biber, kapya biber,
sarimsak, ozel domates sosu, eritilmis tereyagi, kekik, pul biber, karabiber, tuz. Karbonhidrat 48¢ 187 ¢
®  Alerjen Uyarisi: Laktoz (kasar peyniri, tereyagi ve tavuk marinasyonundaki siit
tirtinleri) igerir. Dogrudan gliiten icermez (mutfak ortamindaki unlu mamullerden ) 15.4
kaynakli ¢apraz bulasma riski harig). Protein e 60.1g
Mercimek Corbasi (Siizme)
Ozenle secilmis sar1 mercimeklerin; taze sebzeler, et suyu ve hafif ) )
tereyagi ile agir ateste kaynatilip sliziilmesiyle hazirlanan ipeksi kivamda Besin Ogesi 100g/ml I¢in
geleneksel siizme ¢orba. Uzerine sicak tereyagli pul biber sosu, yaninda
. . . 13 Enerji (Kalori 82 kcal
limon ve firlanmis kitir ekmek (kruton) ile servis edilir. nerji (Kalord) “
A Yag 34¢g
o I¢indekiler: Sari mercimek, kuru sogan, patates, havug, et suyu/su, aygigek yagi,
tereyagi, un (kivam igin), tuz, karabiber, kimyon. Uzeri igin: Tereyag: ve pul biber. _
Eglikgiler: Kitir ekmek (bugday unu, su, tuz, maya) ve taze limon. Karbonhidrat 88¢g
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (kivam unundan ve kitir ekmekten dolayi) ve Laktoz (¢corba
tabaninda ve iizerinde kullanilan tereyagindan dolay) igerir. Protein 41g
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Icli Kofte (Adet)

Ozel baharatlar, ince bulgur ve doviilmiis etle hazirlanan incecik dis
kabugun igerisine; bolca kavrulmus zirh kiymasi, kuru sogan, ceviz igi Besin Ogesi
ve taze otlarin doldurulmasiyla hazirlanir. Tercihe gore citir ¢itir
kizartma veya daha hafif olan geleneksel haslama usuliiyle sicak servis Enerji

edilir. (Kalori)

1 Adet
Kizartma (40g)

122 kcal

®  cindekiler: Dis harci [koftelik ince bulgur, dana eti (vagsiz), irmik, bugday unu, Yag 78¢
yumurta, biber salgasi, kimyon, karabiber, tuz]. I¢ harci [dana/kuzu kryymasi, kuru sogan,
ceviz i¢i, tereyagi, aygicek yagi, maydanoz, pul biber, karabiber, tuz]. Kizartma Karbonhidrat 8.6g
segeneginde kizartma yagi.

®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (bulgur, irmik, un), Yumurta ve Sert Kabuklu Meyveler (ceviz

i¢i) icerir. I¢ harcindaki tereyagindan dolayr eser miktarda Laktoz ierebilir. Protein 45¢

Findik Lahmacun (Adet)

Tas firinin yiiksek atesinde ¢itir ¢itir pigirilmis, avug i¢i
biiyiikliigiinde minik lahmacun hamuru iizerine; zirhlanmig kiyma, Besin Ogesi
domates, biber, sarimsak ve taze maydanozlu nefis i¢ harcin
yayilmasiyla hazirlanan enfes bir baslangig. T 215
(Kalori) keal

100g 1 Adet
icin (40g) i¢in

86 kcal

o icindekiler: Lahmacun hamuru (bugday unu, su, tuz, maya), lahmacun ici
[dana ve kuzu kiymasi, kuyruk yagi, domates, yesil biber, kapya biber, kuru Yag 82¢g 33¢g
sogan, sarimsak, maydanoz, domates/biber salgasi, isot, pul biber, karabiber,

tuzf.
) . . . . . Karbonhidrat 245¢ 98¢
®  Alerjen Uyarisi: Gliiten (bugday unu) icerir. I¢ harcinda veya hamurunda siit

tirtinii kullaniimamugstir.
Protein 108 g 43¢
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IKRAMLAR

1. Patates Kizartmasi (Ortak Paylasimh Tabak)
Dis1 ¢ttir, i¢i yumusacik altin sarisi patates dilimlerinin sicak sicak servis edilen en sevilen hali.

e lcindekiler: Parmak dilim patates, kizartma yag: (aygicek yagi), tuz.

e  Alerjen Uyarisi: Dogrudan bir alerjen igermez (mutfaktaki gliitenli iirtinlerle ayn1 kizartma tinitesi
kullaniliyorsa ¢apraz bulagma riski harig).

e Porsiyon: 1 Orta Boy Paylagimli Tabak (Yaklagik 150g)

e Kalori Degeri: 100g i¢in 290 kcal | 1 Tabak (150g) i¢in: 435 kcal

2. Yogurt Tarator (Naneli)
Stizme yogurdun yogun kivamu, taze sebzelerin ferahligi ve nane aromastyla kebaplarin yanina en ¢ok yakisan

ikramimiz.
e lcindekiler: Siizme yogurt, rendelenmis taze salatalik/havug, sarimsak, sizma zeytinyagi, kuru nane, tuz.
e  Alerjen Uyarnisi: Laktoz (yogurt) igerir.
e Porsiyon: 1 ikram Kasesi (Yaklasik 120g)
e Kalori Degeri: 100g i¢in 95 kcal | 1 Kase (120g) icin: 114 kcal

3. Ezme (Acil Antep Ezmesi Usulii)
Satir aras1 incecik kiyilmis taze sebzelerin, bol nar eksisi ve baharatlarla harmanlandig istah agici klasik.

e lcindekiler: ince kiyilmis domates, yesil biber, kuru sogan, maydanoz, domates/biber salgasi, nar eksisi,
sizma zeytinyagi, isot, pul biber, nane, sumak, tuz.

e Alerjen Uyarisi: Dogrudan bir alerjen icermez.

e Porsiyon: 1 ikram Kasesi (Yaklasik 120g)

e Kalori Degeri: 100g i¢in 70 kcal | 1 Kase (120g) icin: 84 kcal

4. Firin Tepsisinde Pismis Sogan
Tas firmin odun atesinde, kebap tepsilerinin kenarinda kendi suyuyla lokum kivaminda karamelize olmus kz sogan.

Icindekiler: Kabuksuz biitiin kuru sogan, hafif aycicek yag1, nar eksisi sosu, sumak, tuz.
Alerjen Uyarisi: Dogrudan bir alerjen icermez.

Porsiyon: 1 ikram Tabag (Yaklasik 100g)

Kalori Degeri: 100g icin 65 kcal | 1 Porsiyon (100g) icin: 65 kcal

5. Cig Kofte (Her Tabakta 4 Sikim)
Geleneksel esmer bulgur, taze baharatlar ve nar eksisiyle yogrulan, her masaya standart 4 sikim olarak gelen istah
acicl.

e lcindekiler: Esmer koftelik bulgur, kuru sogan, sarimsak, domates/biber salgasi, isot, pul biber, kimyon,
yenibahar, bitkisel yag, nar eksisi, taze maydanoz, tuz.

e  Alerjen Uyarnisi: Gliiten (esmer bulgur) igerir.

e Porsiyon: 1 Tabak (4 Sikim - Yaklasik 100g)

e Kalori Degeri: 100g i¢in 230 kcal | 4 Sikim (100g) icin: 230 kcal

6. Mevsim Salata (Bol)
Kebap ve pidelerin yaninda ferahlik sunan, sofranin rengi bol malzemeli taze mevsim salatasi.

e lcindekiler: Gobek marul, mor lahana, rendelenmis havug, ceri domates, salatalik, roket/maydanoz, sizma
zeytinyagi, taze limon suyu, pancar tursusu, tuz.

e  Alerjen Uyarisi: Dogrudan bir alerjen icermez.

e Porsiyon: 1 Biiyiik Paylasimli Bol Tabak (Yaklagik 250g)

e Kalori Degeri: 100g i¢in 45 kcal | 1 Biiyiik Tabak (250g) icin: 112 kcal



